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;Sabias que las pausas
activas jisminuyen el
estrés, favorecen la
autoestima y la capacidad
de concentracion?
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO

UNIVERSIDAD ACREDITADA
[NIVEL DE EXCELENCIA |
DOCENCIA DE PREGRADO
A GESTION INSTITUCIONAL
el 5 DOCENCIA DE POSTGRADO
Comisién Nacional Riseni el

de Acreditacion ~ VINCULACION CON EL MEDIO
CNA-Chile ANOS  asta enero 2020




