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DATO RANDOM DE APRENDIZAJE /
CUIDA TU ALIMENTACION

INCORPORA A DIARIO
ALIMENTOS DE TODOS LOS
GRUPOS ALIMENTICIOS

LIMITA EL CONSUMO DE
BEBIDAS AZUCARADAS Y
DE ALIMENTOS CON
ELEVADO CONTENIDO DE
GRASAS, AZUCAR Y SAL
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ToMA A DIARIO 8 VASOS
DE AGUA, CUIDANDO EL
MEDIO AMBIENTE

CONSUME ACEITE CRUDO
COMO CONDIMENTO,
FRUTOS SECOS O SEMILLAS
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO
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INIVEL DE EXCELENCIA|
N DOCENCIA DE PREGRADO
A GESTION INSTITUCIONAL
ot Nt DOCENCIA DE POSTGRADO
D INVESTIGACION
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