
DATO RANDOM DE APRENDIZAJE
Cuida tu alimentación

Limita el consumo de 
bebidas azucaradas y 

de alimentos con 
elevado contenido de 
grasas, azúcar y sal

Incorpora a diario 
alimentos de todos los 

grupos alimenticios
Toma a diario 8 vasos 
de agua, cuidando el 

medio ambiente

Consume aceite crudo 
como condimento, 

frutos secos o semillas

ALIMENTOS PARA TU DESAYUNO

Chía Huevos

Plátano

Avena Frutillas y
Berries

Jugo de 
Naranja

Yogurt


